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 ملخص البحث .

تُعد دراسةةةةةر ا ةةةةةلتاح  ذا اأهميد بال ة نذر ا أنر ارت ا ماهاةةةةة ري اأنهعايد عتى جتي اأعنج       ماا  
عةبتز   اأننم اأنفسةةو عام هن  و أف ف  م ان  تسةةهد و تسةة ذء اأىةةمج     اأسماا  اأسةة مفذر عاأنعت ذر أدي  م 

 اأهنرذ  اأذاتو.
تنث ت ااك ر اأبحث فو اأكاف  ن  إبا ف ن أدى ة ف   اأهميد قدرة     اأهنرذ  اأذاتو ةم م. ع دفت 
اأدراسةةةةةةةةةر إأ  اأهعتو     اسةةةةةةةةةهمى اأهنرذ  اأذاتو أدى ة ف   اأهميدم ا ف ةةةةةةةةة فر إأ  اعتفر اأفتع  فو اأهنرذ  

 أعنت )ةقل ةع ةكثت ان ست سنمال(.اأذاتو احس  اهنجتي اأسنس )بفمر عإا ث( عا

(  فلً  ان ة ف   اأهميدم عقد ت  تمزيع 50اُ هند اأنن ج اأمصةةةةةةةةةةةةفو فو  ذا اأبحثم ع)ةةةةةةةةةةةةن ت اأعجنر )
ن الذ ت اأهنرذ  اأذاتو ان  امسةةةةةةةةةةةةةةهتذ ن     ادرم ل ان ف   فو اتفعين أت  تر ة ف   اأهميد فو اندادم عتكمي

 ( فقتة.35)

فو اأقدرة     اأهنرذ  اأذاتوم فن  ع د اأقدرة فتاد اأعجنر تع امن ان  ةةةةعف ةظ تل اه ئج اأدراسةةةةر ةن ة
أ  تُسةةسل فتع  بال دمأر إيئةة ئذر بجن اأذفمر عافا ثم عم بجن اأفا ل اأعنتير اأنةه فر )ةقل ةع ةكثت ان سةةت 

 .سنمال( فو اسهمى اأهنرذ  اأذاتو

 اأك ن ل اأنفه يذر : اأهنرذ  اأذاتوم اأهميد .
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Abstract 

   The study of Autism Spectrum Disorder (ASD) is of great significance due to its 

increasing prevalence and its profound impact on the psychological and social 

development of children. This necessitates focusing on their behavioral and cognitive 

aspects, particularly self-regulation. 

 The research problem centered on determining whether children with autism 

possess the ability to self-regulate. The study aimed to identify the level of self-

regulation in children with autism and to examine differences in self-regulation based 

on gender (male and female) and age (below or above six years). 
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 The descriptive method was employed in this research. The sample consisted of 

50 children with autism. A questionnaire was distributed to child trainers in two autism 

care centers in Baghdad. The self-regulation scale comprised 35 items. 

 The study’s findings revealed that the participants exhibited a significant 

weakness and inability in self-regulation. Furthermore, no statistically significant 

differences were found between males and females or between the different age groups 

(below or above six years) in terms of self-regulation levels . 

Keywords: Self-Regulation , Autism 

 الفصل الأول

البحثأولاً: مشكلة   
ام انات ااها ر تعهتت إ  قر ان ئذر  ئتذر )ديدة اأهعقجد ع م ان ةكثت اف  ق ل اأهميد 

اأذي  عل اأب يثجن عاأع ن ج تس لمن اأىمج   ذهم عيعجتعاه ا هن ا  فتجتام أن  أه ان تى جت فتجت 
ذر     يذ ة األفل ان اةه ف اأسماا  اأعق ذر اأنعت ذر ع اأ نمير عامافع أذر عاأحتفذر ع ام هن ع

اأهو بدعر   تى ت     احذله فكل عتحتاه ان اأهماصل عاأهف  ل اأحسوم احجث م تاكل  لًق ل 
 (.4, ص 2022)بميديد, اع ةقتااه 

إن ان ف   بعي ا لتاح اأهميد تع امن ان خ ل فو اأهحك  اأحتفو اثل اسهةدام اأجدين 
ست  ع مد خ ل فو اأنخ ع ذا ااكل اعدعج ةع انفتد فو اسك ان)ذ جم عاأهمازن عاأناو عبأك ا

ا  ا) ر إأذه اأعديد ان اأدراس ل اأة صر ا أهاتيح عاأهئميت أننلقر اأنخ ن ف   ا لتاح 
 (.Gowen,2005,p 110 ذا اأهميد )

كن  ةن اأم و ا أسس  أه تى جت فو انم اأم و ا أذالم فىلً   ن افدراك عاأحتفر عاأهو 
إن اأمظ ئف  ع عتفر اأدعر اأمظذفو أ م و ا أسس  مته عاتنكن األفل ان خلًأه اأهعتجت  ن اافع

اأهو تعهند     اأم و ا أسس   و إاك اذر اأهعتجت  ن امافع مل اثل: افيس ت ا نأ  عاأتاير 
عاأسع دة عةن اأهعتجت  ن  ذي امافع مل تر ت     يتفر اأسس  فل يس  اأسعج اأنهع   اه اا  

إأ  ان)ذ ج ةع اأتن ج  اأم و افدراكو اثل )اأنرتم اأسنعم اأ نس( عاأهو تعهند     انرمر اأفتد
 (Reutlinger,2011, p 14اأنحذء ا أفتد. )

ع تنه ز اس مك انلو ع ااهب ي  عذا  دا ع ا هن ا ل احئمرة ع اقجدة فن  تر ت 
ة تاض  ذا ام لتاح ابكتا م  ب أنسبر نستة األفل اأنع   فنسد ةن اسهس به   ع ادى تقت    

يس  در ر ع و فل ةستة م أكن انات انكجد ةن أم ع  ف    تةه ف ان عايدة نختى م ع 
اأةتت يؤ ت س تذ  م اح  م خئمص  فو بدايهه م  بنستد اأهفكجت فو  دم اعتفر  تيقر اأهع ال 
اعه م ع ا  سهما ه انستة ان صعمم ل فو بأك تسع    فو ي أر ان اأق   عاأئدارم عاأعسع م 

 جتان ع فل ان  م فو دائتة احذء انستة  ا هذك  ن ردة فعل اأنسهنع ان ةق رح عةصدق ج ع
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اأذي ينرت أ نع   بنرتة اقص ع )فقر فع نذ  تئدر  ن عاأدا األفل اأنع   خ صر انم اا  ت 
اةه فر ان بجن   اأذا  م اأنى  ع خجبر انال م    تهت مر   تئبح اكها ح ع )عمر بثقل 

, 2022)بميديد,    تما د  ذا األفل اأنسؤعأذر عاأهن قض اهذسر اأدعر اأسديد اأذي تفت ه   ج
 (.4ص 

 عتهنثل ااك ر اأبحث فو اعتفر  ل ان ة ف   اأهميد تنه كمن تنرذن  باتذ ؟ 

 ثانياً: أهمية البحث
تعهتت انستة  و اماة اأنسهنع ا  هب ر   ةس ت بن جي  تت اةه ف اأعئمر م فكل  ن ئو 

اسهنعه عبأك ان خلً  تهميج  ذي اأعلًقر انمأمدم يتغ  اإق ار  لًقر ةستير أ نس  نر فو تكمين 
يجث يه  ع ع ااتعع األفل اأنسهقت و     ةن تكمن اسةر خ صر ب ن م عقلعر ان ن  م ع م 
بد ان تكمن فو ف ال قمته ع صحهه م ع غ أب  ا  يتسن ن أه صمرة اث أذر م     ااه سذكمن     

ف  ن إ  قر ا  فو  فل انستة ان ةصع  قدر ان اأكن   عاأسن   م عأكن تعد اتي ر اأكا
اأنتايل ع ةكثت   يس سذر م يجث تةه ء ب   اا  ت اأحعن عانأ  عاأةمو ع دم اأهقتل م عفذا 
كست ةسقف الآا   اأنتنذر اسبق  م ع  دم اأم و اأك فو أ هئتو اع اأم ع م ع ذا ا  يؤ ت     

اؤسف سماج ف ن األفل ائ ا  اإ  قر اس ر انستة فكل   ار فهسد امستة افس   ةا م عاقع 
 سنذر ةع يسذر يتفذر ةع  ق ذر ةع ائ ا  اإيدى ام لتاا ل اأنن ئذر ة ن   فو اأمقت اأح  ت 

  م اأهميد م

عاع بأك أ  يُت ا هن م عا ح ةع دراس ل تن عأت  ذي اأفار ان ان ف  م عةغ   اأبحمث 
اأهو تع او ان   ةا  ل ة ف    ذا  تن عأت  مائل ة ف   ا لتاح  ذا اأهميد عاأناكلًل
( اعنمان 2022اثل دراسر )بميديد اأهميد عاأس ا  اأهثلذفو عافر) دي م لتاح اأهميد

( اعنمان )اأح   ل 2019عدراسر )اأعئذنو, )اأئلًار اأنفسذر أدى ةا  ل ة ف   اأهميد(
 اأنفسذر عاأىنمط اأحذ تذر نا  ل ة ف   اأهميد(. 

ان اأدراس ل اأدعر اأن   اأذي تن رسه اأكمادر اأنفسذر عادرمجن ة ف   عقد ا ن ت اأعديد 
 اأهميد فو اأنتاكع اأة صر أت  تر ة ف   ا لتاح  ذا اأهميد .

ع ند اأهع ال اع ة ف   اأهميد تتجن اىن  ن ك  عف فو اسهمى اأهنرذ  اأذاتو عاأذي يهنثل 
اأقدرة      بء اأس مفذ ل اأننلذر  فو  دم قدرة األفل فو يل اأناكلًل اأهو تما  ه ع دم

عامافع أذر فو اأمقت افسه ة ف إأ  بأك  دم قدرته     ام هن م بنفسه فو يذ تذه اأجماذر 
 اثل ارتداج اأنلًاس عتفتيش انسن نم عصعممر اأنممم عغسل اأم ه عاأجدين عغجت  .
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اأهو ا هنت ا أهنرذ   ( إأ  ع مد اه ئج إتس بذر يم  اأدراس ل2011ة) ر دعرمك عآختعن )
اأذاتو ن ف   ا لتاح  ذا اأهميد رغ  ق ر اأدراس ل اأهو ارتبلت ب ذا اأنم مع. عتاجت 
اأنه ئج انعأذر إأ  ةن اأهنرذ  اأذاتو أدى ان ف   اأنئ بجن ا أهميد تهنبى بهحسجن اأعن ذ ل 

 .(Berkovits,2017,p74) اأنعت ذر عاأس مفذر امافع أذر أدى  ذي اأفار ان ان ف  

إأ  ةن األفل اأذي أدته اأقدرة     اأهنرذ  اأذاتو انكن ان  (Felver, 2013)  عقد ة) ر
يهنبى أه ا أقدرة     اأهكذا عاأهلمر ام هن  و عاأنعتفو فو اتي هو األفمأر اأنبكتة عاأنتا قر 

اأنن س  أهحقج   فىلً   ن قدرته     ع ع ة دافهم عينكنه ان اأنتاقبر اأذاتذر عتحديد اأس مك
 .(2020)األ جب او, ان داو

اأما حر  م لتاح  ذا اأهميد عتىتو ة نذر اأبحث اأح أو ان الًيرر زي دة اسبر اماها ر
فو اأع أ      ع ه اأعنمم عفو اأعتا  / انداد     ع ه اأةئمصم فىلً   ن زي دة اأدراس ل 

أهو تىننت بتااج تدريتذر تح ع  اأهق جل عاأبحمث اأنةهئر ب ذا اأنس   فو فثجت ان اأت دان ا
فذأك ابتاز  ان ة تاض  ذا ام لتاح عتعديل س مك ان ف   اأذين تع امن ان ا لتاح اأهميد

اأدعر اأن   أكمادر ادرمجن ة ف    ذا اأهميد عاأهعتيا اى نذر الًيره   أس مفذ ل ان ف   
 .اأنىلتمجن داخل اأنتفع

 ثالثاً: أهداف البحث
  تسه دو اأبحث اأح أو:    
 اأهنرذ  اأذاتو أدى ة ف   اأهميد.تعتو   -1
 تعتو اأفتع  فو اأهنرذ  اأذاتو أدى ة ف   اأهميد تبع   أنهنجت:  -2

 اأسنس )بفمرم ةا ث(.  -ة
 اكثت ان ست سنمال (. –اأعنت ) اقل ان ست سنمال  -ح

ثرابعاً: حدود البح  

 انداد (اأحدعد اأنك اذر ) ت  ا تاج اأبحث فو اح فرر  -1
اأحدعد اأباتير )ان ف   اأذين تع امن ان ا لتاح  ذا اأهميد اأكلًسذكو اأنهما دين  -2

أ فار اأعنتير اقل عاكثت ان  ناةئجن س اق  ا  لتاح  ذا اأهميدفو اتاكع اأت  تر عاأ
 ست سنمال 

 (2025-2024اأحدعد اأعا اذر : اأع م اأدراسو)  -3

 خامساً: تحديد المصطلحات
 التنظيم الذاتياولا: تعريف 
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: "إاه اأقدرة اأهو تنكن انفتاد ان تنرذ  امات    عس مفذ ت   اىافس    (Bandra,2008)دعرا اا  -1
 ن  تي  اأهنرذ  اأذاتو اأذي تانل ةارنر اأهنذتر اأتا عر اأس تذر عامتس بذرم اب يه  تق جل عإاه ج 

اأفع أ    ن  تي  تحديد ة داو صعبرم اأهن قضم ةي ةن يه  تحفجع انفتاد ااكل اسهب قو عتم ذه 
   بذ  اأس د اأنل مح أهحقج  ت ك ان داو عمذأك تكهس  اأفتد اأن  رال عاأنمارد عاأف   ذر 

 (Bandura,2008, p266اأذاتذرم عا   م ةاعد ان بأكم عان    اأمصم  إأ  تنرذ  باتو  جد )
أنعت ذر عاأس مفذر اأهو تسهلذع اأفتد إاه اأعن ذ ل ا:(Bleir & Daimond, 2008) ب جت عداتنماد -2

 ن  تيق   اأنح فرر     اسهمي ل اف  رة اأع  فذر عاأهحفجعير عاأنعت ذر اأهو تععز اأهكذا 
افتس بو م فن  ينعكس فو اأعلًق ل ام هن عذر افتس بذر عافاه  ذر عافاس ز عاأاعمر افتس بو 

 (Blair,2008ا أذال )
 ذر فتدتر تقمم ب   انفتاد أحل اأناك ر ا أهةلذء ع ع ان داو( إاه  ن : (Law,2012) مع -3

عاأنتاقبر عاأهقمي  فو اعتفه   ان خلً  اأهف  لًل اأنهب دأر بجن   عاأهو تهىنن تنرذ  ادخلًل 
الآختين عتاسذع       األذ م اىاالر تف   ذرم اثل  نل تع ذق ل ةع إ ل ج اقهتاي ل أهس جل 

 (2021ك ر )اأتن  عاختعن,اعتفه   ا ن ج يل اأنا

 (2008)تتن  اأب يث تعتيا ا ادعرا 

 ثانيا: تعريف اضطراب طيف التوحد 

اأسنعذر اناتيكذر أ ل  اأنفسو فو اأدأجل اأهاةذئو عافيئ ئو اأة اس ألً لتاا ل اأنفسذر  -1
5-DSM  اىاه ي أر ان اأقئمر اأنسهنت فو ا  رال اأهماصل ام هن  و أ لفلم يهنجع ا احتاو

عتىخت فو انم اأمظ ئف اأنفسذر انس سذر اأنتتبلر بننم اأن  رال ام هن عذر عاأ نمير عاأحسذرم 
عظ مر س مك انلو عرعتجنوم فىلً   ن ام هن ا ل اأنحددةم عتر ت ان تاض خلً  اأنتايل 

 (Vahia,2023فو اأننم ) اأنبكتة
اأهئنذا افيئ ئو اأح دي  ات اأدعأو أفاتاض  م ا لتاح تر ت فو فهتة اأننم اأنبكت  -2

    ةاه تر ت اعنت  لًث اأسنمال  Classification of Diseases ICD-11بدم  ان تحديدي 
اض اأنئ يبر انعأ   ند ان ف  م عتؤ ت  ذي ام لتاا ل فو اأنسهمى اأفكتي عاأ نمي عامات 

 .(Stein et al,2020األتذر ةع اأسجنذر فىلً   ن اناتاض اأنئ يبر أ ئحر اأعق ذر )

تتن  اأب يث تعتيا اأهميد أ سنعذر اناتيكذر أ ل  اأنفسو فو اأدأجل اأهاةذئو عافيئ ئو )
 . (DSM-5اأة اس ألً لتاا ل اأنفسذر 

 اأهعتيا ام تائو :  م اأدر ر اأهو تحئل   ج   اأنسهسج  ا ن ج تلتج  اأنلذ ت . 
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 الفصل الثاني

 النظريات والدراسات السابقة
 (Self-regulation) التنظيم الذاتيمفهوم  -1

أقد ايهل اأهنرذ  اأذاتو اك ار ا نر فو اأدراسر عاأبحث فو اجدان     اأنفس ع    اأنفس 
) دل اأسنمال انخجتة اح عمل   دي أهفسجت  م فن  ةع ح اأب يثجن فو اس       م يجث  اأهتممى 

 سهمي ته اأنفس ةن دراسر اأهنرذ  اأذاتو  و افه ح أهننذر عتلميت عف   اأس مك اماس او     اةه ف ا

إأ  ةن اأهنرذ  اأذاتو انث ار بن ج اهعدد اناع د تعنل     تعديل  Jahromi دراسر اأعة) رل 
تمفجد اأذال خ صر أدى ان ف    - بء اأذال  -امسهس ا ل اأنةه فر ان  فو بأك اأهماصل 

بعي ا لتاح  ذا اأهميد ا  هب ر  ؤمج ان ف   يما  من صعمم ل فو اأهنرذ  اأذاتو اأس مفو؛ 
عتعد اأح  ر إأ  تننذر ا  رال اأهنرذ  اأذاتو ةاتا ي سن  أف   تكذا ان ف   اأئن ر عتع ن   

 .(Jahromi , 2017) فو اأتجا ل اأنحذلر

عان اأنهمقع ةن تعيد قدرة ان ف   اأئن ر     اأهئتو اىافس  م ع تنرذ  س مفذ ت   عةفك ر   
ع ما ف    ندا  ينىسمن     ع ه اأةئمص خلً  اتي ر األفمأر اأنبكتةم يتدة ان ف   

س مفذ ت   عةفك ر   ع ما ف   فو ةدائ   اأئن ر فو تع   تلتج  ا  رال اأهنرذ  اأذاتو؛ فدارة 
اأجماوم عاع بأك تُر ت ان ف   اأنئ بجن ا أهميد  سع ا فو اأهماصل ع  بء اأذال عتمفجد 

 .( Geurts & van den Berg, 2014 ) اأذال

 (Behavioral self-regulation skills)مهارات التنظيم الذاتي السلوكي  -2

تهىنن ا  رال اأهنرذ  اأذاتو  ن ذ ل ا هن عذر عس مفذر عاعت ذر تس  د اأفتد     اأهكذام عت دو 
اأعن ذ ل ام هن عذر إأ  اتاقبر اأفتد ع تنرذ  اأهف  لًل ام هن عذرم عتتفع اأعن ذ ل اأس مفذر فو ادى 

إيداث  -ك  فو امافع مل اأقدرة     اأهحك  فو اأس مفذ ل اأنالر ةع اأنثجتة اثل اأقدرة     اأهح
تنججتال ا أنثجتال اأهو تست  اأس مك اأنسه دو ان ة ل زي دة ةع خفض ةعاا  ج اأس مك ( م عتتفع 
اأعن ذ ل اأنعت ذر     اأقدرة     اماةتاط عاأهتفجع فو اأعنل اأنم ه احم اأ دوم عاأهفكجت ان خلً  

 .(Leyva & Nolivos:2015اأنتعار اأنعت ذرم ةع تحميل عتم ذه اماهب ي) 

عمن ج     ا  ست  ان تعتيا اأهنرذ  اأذاتو عا  رال اأهنرذ  اأذاتو اسهة ص ةن ا  رال اأهنرذ  اأذاتو 
اأس مفو ت  اسهةلًص   ان ا  رال األفل ام هن عذر؛ يجث ةا   تعهتت ختتال عةان ط س مفذر ان ع  ر 

اأن  رال ام هن عذر عمعض تئنذف ت   ان ع  ر ارت ارت اعض اأع ن جم عسمو تعتض اأب يثر تعتيا 
 اعض اأع ن ج؛ أ مصم  أن  رال اأهنرذ  اأذاتو اأس مفو اأهو  و ام مع اأدراسر اأح أذر.
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 .الذاتي واطفال طيف التوحد مالتنظي -3

قتل ةن يهنكن األفل اأنئ ح ا أهميد ان تنرذ  افسهم احه ج إأ  اأهنرذ  اأناهتك اع  ف ن  اأنئ ح 
ا أهميد. تُعتَّو اأهنرذ  اأناهتك اىاه تف  لًل دافار عاهس عمر تمفت اأد   عاأهدري  عاأننذ ر اأهو تحه     

انستد اسهةدام اأهنرذ  اأناهتكم  ا  ت   عس مفذ ت   عاأهعتجت  ن  ان ف   اأئن ر أف   ةفك ر   عا
 (.14ص م2015)امري عآختعن,  تنكنك اماهق   إأ  تقنذ ل اأهنرذ  اأذاتو

يُمصَف اأهنرذ  اأذاتو اىاه اأهحك  اأما و فو انفك ر عاأنا  ت عاأس مفذ ل ). يهى ت اأهنرذ  اأذاتو 
اعماال خ ر ذر فو اأتجار إأ    ا  اأعماال اأداخ ذر.  ندا  تك فح ان ف   اع اأهنرذ  اأذاتوم غ أب   ا  

ت ب دعج عاأهتفجع. غ أب   ا  تكمن ان تكمن ان اأئع    ج   اع أسر اا  ت   التيقر صحذر عاأس م 
 (.2مص 2015 ,اأئع  اأنا رفر فو ةاالر اأهع   ) امراي

 .النظريات المفسرة للتنظيم الذاتي -4

تم د اأعديد ان اأنرتي ل اأهو ا هنت ا أهنرذ  اأذاتو عفو اأمقت افسه م تنكن ةن اسد ارتير 
اهك ا ر  ن تفسجت  ن ذر اأهنرذ  اأذاتو  فستل اأهنرذ  اأذاتو ااكل عا ح عاب )ت ةع قدات صمرة

 ند افاس نم ع ذا ي   ةغ   ارتي ل     اأنفس أ نهنجتال انختىم إن  ذا امخهلًو عارد ع تذعو 
است  صعممر تك ال س مك اماس ن اأنلًيظم فىلً   ن ةن  ذا اأس مك  م اهذسر  ن ذ ل داخ ذر 

 عأت تفسجت اأهنرذ  اأذاتو ان  .افسذر اعقدة عسجه   تض اعض اأنرتي ل اأهو ي 

  النظرية الاجتماعية المعرفية .1

م فه اه اأث او: انسس ام هن عذر أ فكت عاأعنل 1986( فو   م Banduraاات ا ادعرا )
 Socialارتير اعت ذر ا هن عذرم عاأهو غجتل تسنذر ارتيهه انص ذر ارتير اأهع   ام هن  و )

learning theory  ةن اأس مك عاأعماال اأاةئذر عاأتجاذر ف    اهس عير عاها اكر ( اأهو تاجت إأ
 اأسديدة اىس  اأنرتير ام هن عذر اأنعت ذر فو اأنحددال أبعى   اأبعض. ة        اأنرتير

Social Cognitive Theory (SCT) . 

اأق ئ      ( ةتى   بة "اأهع   ام هن  و" ةع "اأهع   SCTتسن  اأنرتير اأنعت ذر ام هن عذر )
اأنلًيرر" ةع اأننذ ر. إن  ذي اأنرتير أ    ذعر   فو     اأنفس  مر ةأتتل ا ادعرا ارتير امتئ   

ن يؤدعن  ذي فو اأسهجنذ ل. ف ات ارتيهه  و ةن اأبات يهع نمن اأس مفذ ل ان قتل الآختين اأذي
إأ  ةرمع قدرال رئذسر ة د   ةس س   ا ن   أ نرتير ل اأدراسر فن  ة) ر ع   ذي اأس مفذ ل عيق دعا  

ام هن عذر اأنعت ذر ع و اأقدرة     اأهتاجعم عاأقدرة     اأهنرذ  اأذاتو م عاأقدرة     اماعك ت 
( ة) ر إأ  ة نذر  ن ذر اأهنرذ  اأذاتو  ند اماس ن Banduraا ادعرا ) م اأذاتو م عاأقدرة اأتدي ر
عمجن ةن األفل تكمن افك ري  ن اأس مك اأسجد عاأس مك غجت اأنقتم  عاأهنججع  عادى تى جتي فو اأس مك
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بجن ن  خلً  فهتة انمي اأهو يهع    ن  تيق   ا أهدرج اأس مك اأنقتم  ا هن عذ   عاأذي يه ق    ذه 
اأهععيع اأنب )ت اأن دي ةع اأنعنمي ان قتل اأع ئ ر عفو اأمقت افسه يهعتو     اأس مك غجت 

 .(2004 لًم عايند,  ان الآختين اأذي تق ب ه اأعق ح )اأنقتم 

( إأ  ةن اأفتد ق در     تنرذ  س مفه فو  مج اأنه ئج اأهو Banduraع بق   أن  بفت ة) ر ) 
   أهمقع ته يهمقع    ند قذ اه ب ذا اأس مكم أذا ةن اأفتد أه اأقدرة     إ  دة تنرذ  س مفه عتنميعه عفق

ان تمقع اأفتد أ نه ئج تس  دي تنرذ  امان ط اأس مفذر عتحدد إاك اذر تع   اأس مك م أ نه ئج اأهو تحدد  
 .(2019اأعغ م  ,ان  داه )

فذ ل غ أب   ا  تكمن اأس مفذ ل اأهو تاعت اأفتد ا أفةت عام هعاز اتغممر أدته ةكثت ان اأس م  
اأذاتو اس  تفسجتي ااه تنثل ( ة نذر اأهنرذ  Banduraم إن تىكجد )اأهو تذ   اه إأ  اقد اأذال

قدرة اأفتد     انان ط اأس مفذر اأهو تقدا   ا هن دا      تمقع ته أ نه ئج     ة ت  ذي انان ط 
اأس مفذر عتفسجتي إأ  ةن اأهنججتال اأنئ يبر  و ا هن دا       ن ذر اأهنرذ  اأذاتو عأذس     

 . (p393,2004,Eysenck) اأعلًقر بجن اأنثجت عامسهس ار

عمعد اأهنرذ  اأذاتو ةع سذلتة اأفتد     س مفه  و إيدى اأعن ذ ل اأنحتفر أ اةئذر اأباتير 
فىلً   ن ةا     د انر  تس  د اأفتد فو تم ذه ةفك ري عاا  تي عةفع أه اغذر تحقج  ة دافه ع ن  

عااس زاته عينكنه ةتى   تنكن ا هن د اأهنرذ  اأذاتو فعن ذر يهحك  اأفتد  ن  تيق   فو افع أه اأة صر 
تحديد ة دافه عاألتيقر اأهو تنكنه ان تحلذق   عتقجذنه أ نه ئج ع    غتار تحقج  ان داو تك فئ 

 .افسه

  نظرية التنظيم الذاتي .2

(م ة) ر عي ذ   ذنس فو  ذي SRTتعد اأع أ  عي ذ م  ذنس  م ان اؤسسو ارتير اأهنرذ  اأذاتو )
اأنرتير إأ  ةن اأفتد أه أدته اأقدرة     اأهحك  فو س مفه فىلً   ن تنرذ   ما فهم عان  ذي اأتداتر 
ع ن  تي   ذي اأنرتير ة تيت اأعديد ان اأدراس ل اأهو ت دو إأ  زي دة ف   عتفسجت اأهنرذ  اأذاتوم 

م ع م انث ار 1977فو   م  Albert Banduraاتيكو عان ة   ان احث فو  ذا اأنس    م اأع أ  ان
 (.SRTانح اأتعيو أنرتير اأهنرذ  اأذاتو )

تعد  ذي اأنرتير  و ة)به بنر م افدارة اأاةئذر اأذاتذر اأهو تس   فو  ن ذر تحديد تم   ل ةفك ر 
أذاتو يهكمن ان اأفتد عاا  تي عةفك ري عصمم  إأ  تحقج  ان داوم عتاجت اأنرتير إأ  ةن اأهنرذ  ا

 ن ذ ل افسذر اهماص ر ع    اأفتد تكمن التيقر اأنا رفر اأف   ر  نن اأهى جتال اأنهب دأر عاأنهنم ر 
     ةن تكمن  ذي اأنا رفر اهىننه دعافع اأفتد عس مفذه.
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تو ع م ةيد اأع ن ج اأذين ا هنما بدراسر اأهنرذ  اأذاتو فو فه اه إأ  ةن اأهنرذ  اأذا ل اأدراسرة) ر 
يهىنن ةرمعر اكما ل ان   اع يجت اأس مفذ ل اأنتغممرم قمة افرادةم اأدافع أهلتج  اأنع يجت عةخجتا  اه اعر 

 (p39), 2007,Baumeisterانفك ر عاأنماقف قتل عصم  اأفتد أهس عز اأنع يجت

اأهحك  فو تنكن افف دة ان ارتير اأهنرذ  اأذاتو فو اس مل اةه فر فو يذ ة اأفتد انه تنكنه ان 
اافع مته عاأسذلتة ةع فتت اأتغب ل األ رئرم بأك اسد انفتاد اأذين أدي   اسهمى انةفض ان اأهحك  ةع 
اأسذلتة    ةكثت  ت ه إأ  امادف ع فو تئتف ت   اأهو تىتو  ن  تي  اأح  ر إأ  تحقج  اأتغب ل 

اج اماد يندم   ج   اعد فهتة قئجتة اأهو م تن س  اأنسهنعم عم أه أو فىاه تقدم     فعل ة)ذ ج ةع )ت 
عانكن ةن تىع افسه فو اماقف سجار اثل فقدان انصدق ج ةع يه  تقع فو اا كل ا أذر 

(p53,2003,O'Creevy.) 

 (OST) Organizing Style Theory نظرية الأسلوب المنظم .3

عاأذين  (Higgins ,2000, Kruglanski ) ةعاىل ارتير انس مح اأننر  اأهو قدا   فل ان
بهفسجت اأهنرذ  اأذاتوم إأ  ةن اأهنرذ  اأذاتو تحق   تت س س ر ان اف تاجال تح ع  اأفتد  ن ا هنما 

 تيق   عيك فح أنتض تحقج  ان داو اأهو تحدد   اسبق  م   ن   ةن س س ر اف تاجال  ذي  و ع ع 
 ذي اف تاجال تحه ج اأفتد إأ  ان داوم تحديد  تيقر اأهع ال اع ان داو تحقج  ان داو  ند اأتدج ب

 ن ذر اأهقجذ  أ   عاخهذ ر ةفىل األتائ  اأنهمفتة اأهو تس  دي فو تحقج  ةع اأمصم  إأ  ان داو اع 
 اأهعااه ب ذي اف تاجال ةع امسهتاتذسذ ل اأهو اخه ر   اأفتد يه  اأن  تر اأنهنث ر بهحقج  ان داو

(2013,Kruglanski). 

مح اأننر      اعدين رئذسججن عة لت أكل ان ن  عظذفهجن اسهق هجنم إن ا هندل ارتير انس 
 ن  اأهقجذ  عاأهنقل م إن اأبعد انع  )اأهقجذ ( أه دعر فع   فو  ن ذر اأهنرذ  اأذاتوم ع ذا   ذين اأبعدين

ر عاأس مد احس  ا  ة) رل إأذه اأنرتيرم ع ن ذر اأهقجذ   ذي تسهعن    اأفتد فو اق رار اأهقديتال اأنحهن 
اأنه ير اأهو تقدا  م فىلً   ن س س ر اف تاجال عتحديد ة نذر فل امقف ااكل اهس  ان ة ل 
اأمصم  إأ  تحقج  ان داو م ةا  اأبعد اأث او )اأهنقل  م اأسعج اأث او ان  ن ذر اأهنرذ  اأذاتو  ند 

عجن ألإ تاجال ع    اأفتد اأهقجد اأفتد اعد اأهقجذ  عاأنهنثل ا أس ا  اأفع و ةي تم ه اأفتد احم س مك ا
اةلمة عاأذ  ح إأ  امتس ي اأئحذح اأذي تعهند     اأهقجذ  اأة ص ا أفتد يه  ب مغ  بهنفجذ اأفعل خلمة
 .(p40,2007 ,Kruglanski)تحقج  ان داو 

فو إأ  ة نذر اأهقجذ  عاأهنقل فو  ن ذر اأهنرذ  اأذاتو عةا ن  اف ما ن اةه ف ن اأنرتير ل كن  ةكد
)ةئذر اأفتد اث   بأك  ن ك اعض ام)ة ص اأذي أدي   اأقدرة     اأهقجذ  عغ أب   ا  يهنجععن ا أهم ه 
احم اأهفكجت اأن قد عأدي   اأقدرة     تقجذ  ان داو اأنةه فر عتحديد اف تاجال اأهو ان )ىا   تحقج  
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خت  ن ك اعض ان)ة ص م تنه كمن اأ دوم إن  ن ذر اأهقجذ   ذي تىتو ان بال اأفتد. عفو اأس ا  الآ
اأننجعال اأهو ت  بفت   عأذس أدي   اأدافع ةع اأح  ر اأهو تس  د   فو اأهقدم إأ  انا م عأذس أدي   

 (.Kruglanski,2013)ام هن م اقى ج اأمقت أ هفكجت عتحديد اف تاجال اأننكنر أهحقج  ان داو

 أب ادعرا  أهفسجت اأهنرذ  اأذاتو () تتن  اأب يث اأنرتير ام هن عذر اأنعت ذر 

 (Autism)التوحد 

 م ا لتاح يناى انذ اأممدة عيؤ ت     اأهماصل اع الآختين ع    اسهةدام اأ نر عيهنجع ا أتعتجن 
 عاق عار اأهنججت عاأقدرال امدراكذر اأع أذر عاأنر  ت اأسسنذر األتذعذر عاأحس سذر تس ي اأهى جتال اأة ر ذر

اف  قر قتل ةن تئل  نت األفل  لً جن ) تام ع ذا بدعرة يؤدي اأ  اانلً  األفل     عتر ت  ذي 
افسه ع اسهنتاقه فو اأهفكجتم ع عف فو قدراته     اماهب ي عاأهماصل عإق ار  لًق ل ا هن عذر اع 

)اأ  م احند يسن  ع مد اا ط يتفو غجت  تذعو م ع م ا لتاح ان ئو اعقد يؤ ت     اأدا غ
:2015,2016)  . 

 لمحة تاريخية عن طيف التوحد  -1

م عمعدي 1943ةع  ان عصف ة تاض اأهميد عة      ذه  ذي اأهسنذر  م اأدفهمر "أجمف ات"   م 
قتل  اع م عايد عصف األتج  اأننس عي "  اع استت ت" ة تاض ةختى أ هميد عة      ذه اسنه ميق   

م ق ات اأب يثه ن "عينج" ع" مأد" 1979فو   م ع  اأفئ م األفمأو ام    ان ةاماع بأك ف ن اأهميد تُعد  
بم ع  لً ر اع يجت خ صر أهاةذص ا لتاح اأهميد  و اأقئمر اأ نميم قئمر اأهماصل عاأهف  ل 

 ام هن  وم ع دم اتعار اأهفكجت.

 مفهوم او اهمية طيف التوحد  -2

اأحتفوم عا  يهبعه ان ا  رال تع او ان ف   بعي ا لتاح  ذا اأهميد ان قئمر فو اأننم 
ةختى اثل اأهمازن عاأناو عاأثب ل عست ر اأحتفر عاأهم ه عيكمن ةقل اا ط فىلً   ن اأن  رال اأحتفذر 
انختىم عاأهو تحه ج إأ  تماف   ى و  ئتو. عةن اأقئمر أدى  ذي اأفار ان ان ف   يؤدي إأ  

ال عتئنذف   اثل ا  تع أس   األفل ام هذ ديم خ ل فو افدراك عيكمن غجت ق درا      تح جل اأنثجت 
 ,p56,2004,Minshewعم أه أو م تسهلذع إدراك اأنفتدال اأنةه فر عم تنكنه اأهع ال اع  . )

Nancy ). 

إن يمات األفل اأذي تع او ان ا لتاح  ذا اأهميد أذس أدي   اأقدرة     امسهس ار أ نثجتال 
انيذ ن تكمن    عة تن ا   احجث م تنكنه اصدار ةي اسهس ار أ ذي اأهو يهعتض أ   األفلم عفو اعض 

 .(37,ص2011ائلف  عاأاتمجنو ,اأنثجتال )
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إن ان ة   اأناكلًل اأهو تع او ان   ان ف   بعي ا لتاح اأهميد  و اأناكلًل اأسنعذرم ف ن ك 
إأ  خ ل فو اأمظذفر اأحتفذرم   دد أذس ا أق جل ان  ذي اأفار تع امن ان اا كل فو انبن م ع ذا ا  يؤدي

كذأك  ن ك اأناكلًل اأبئتير اأهو تكمن است  ي مل ات ذر تؤ ت فج   ةع فو ان ئ ح اأن ق ر ان 
 اأعجن إأ  اأنخم ةع قد تؤ ت ةتى   فو ة عاج ان اأنخ اأهو تسهقتل اأننت  ل اأحسذر ان اأعجن.

 (Theories explaining autism disorder)النظريات المفسرة الاضطراب التوحد   -3
 (Theory of mind) نظرية العقل .1

اقهتح ا رعن فم جن ةن ان ف   اأنئ بجن ا أهميد تع امن ان  اأعن  اأعق و . عمست  إ  قه   
ا أفعل است   دم قدرت       تحقج  ام هن م اأناهتك اع الآختينم تئبحمن غجت ق درين     

أ حدت ان  تفكت  ذه الآختعن ةع يدرفماه ةع تقئدعاه ةع يؤانمن اه. اأتن ج      ذي اأةلمة انس سذر 
 عيئبحمن " نذ ا  "  ن اأح مل اأعق ذر ألآختين.

إن اأبات اأع ديجن ق درعن     "قتاجة اأعقم " اس مأر عماكل  تذعو. ف   أذسما ان بعي اأقدرال 
درة     تةنجن ا  تفكت  ذه الآختعن ةع اأنفسذر؛ بل إا   ببس  ر اتتاسمن انذ اأممدة     اكهس ح اأق

تةللمن أه است ر. ع ذا ةات  تعري أ ك ئن ل اأهو م تعهتت ف ئن ل ا هن عذر فحس م بل إا   تنه ك 
اأقدرة     ةن تكمن افهتسر أبعى   اأبعض. عاأقدرة     اأهنججع بجن ا  إبا ف ن افاس ن الآخت صدتق   

  انو اأاةص اأذي تقهتح انو ا أنىتح ةن ةأع  اعه ا أكتة ةم ةم  دعا   تعرير أ بق ج. ف ل سذل 
سذحل   نسنهو اه؟ مبد ان إصدار انيك م     اأفمر عاتة ب اف تاجال األًزار. عامفهق ر إأ   ذي 

 اأقدرةم ع دم رؤير امات  الآختين ةع اعهقدات  م تعنو ع ع   سجا   أ ن تر.

 (Abstract self theory) نظرية الذات المجردة .2

تفست  ذي اأنرتير ا لتاح  ذا اأهميد إأ  ةن ان ف   بعي ا لتاح اأهميد تع امن ان صعمم ل 
اأهماصل اع الآختين ع ذي اأئعمم ل اهذسر  دم قدرت   فو افف دة ان اأنماقف اأهو تاهتفمن فج   اع 

اأنرتير  و تلميت أفكتة  اأنحذلجن ب   أذا ف   تع امن ان ااك ر ختتة اأذالم عان اأننكن ةن تعد  ذي
اأهو تم ح اأهميد  م "ا لتاح فو اأهماصل اأع  فو اع الآختين ع ذا ا  ينعكس  Kannerك ات 

,ص 2015س جل,فو  دم قدرته انذ بداتر اتاي ه اأعنتير     اأهماصل اع الآختين ا ألتيقر اأن دتر )
100). 

 

 للتنظيم الذاتيالدراسات السابقة  -
 اأذاتو اأهنرذ  عتدخل ام هن  و أ هماصل ف   ذر دراسر اعنمان( Sallie, et al.,2010)دراسر  -1

 ف   ذر     اأهعتو إأ  اأدراسر  دفت" اأهميد  ذا ا  لتاح اأنئ بجن اأندرسر سن فو أف ف  
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 اأئف تلًاجذ ان  جنر     ام هن  و عاأهفكجت عمتا اج اأماأدين اس  دة بجن اأننععج اأهدخل بتا اج
 ت نجذا  ( 17) اأعجنر  دد ب غ ةامر  م عةعأذ ج اأهميد  ذا ا لتاح بعي  ان اأناةئجن عاأث او امع 

 أميظ إب ام هن  وم عاأهماصل اأذاتو اأهنرذ  ان ف   تع ذ  فو ف  ل اأهدخل ةن إأ  اأنه ئج عة) رل
 .اأذاتو عاأهنرذ  ام هن  و اأهماصل فو زي دة ةامر   عةعأذ ج ان ف      

 تلًاجذ أدى اأهع   ائعمم ل ع لًق ت   اأذاتو اأهنرذ  ا  رال( اعنمان 2022دراسر )غنذ  عاتين ن  -2
 عاأكاف اأقتاجةم تع   عصعمم ل اأذاتو اأهنرذ  بجن اأهماف  أهحديد اأدراسر ي ذ ت دف اأسديدة اأنتي ر

 اأبحث تحديد ت  م عاما ث اأذفمر بجن اأقتاجة تع   عصعمم ل اأذاتوم اأهنرذ  ا  رال فو اأفتع    ن
 ايئ ئذر دمأر غجت  كسذر ارتب ط  لًقر يم د م اأنه ئج ,اأس دت ا أئف عرسنر ت نجذة( 30) ان
  دم يم د م فن  اأناهتفرم اأنتي ر تلًاجذ أدى اأقتاجة تع   صعمم ل اأذاتو اأهنرذ  عيدال بجن
 الذ ت     اأهعتي  اتي ر تع   ان عاما ث اأهعقجد اهمسلو بجن ايئ ئذر دمأر بال فتع    مد

 .اأقتاجة تع   عصعمم ل اأذاتوم اأهنرذ 
 اأهحفجع تقنذر     ق ئ   لً و بتا اج ف   ذر( اعنمان  2024دراسر )يجدر اأنئتاعي عاختعن  -3

 اأ   اأبحث ي دو اأهميد  ذا ا لتاح ة ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  تحسجن فو اأبئتي -اأسنعو
 اأذاتو اأهنرذ  تحسجن فو اأبئتي  اأسنعو اأهحفجع تقنذر ق ئ   لً و بتا اج ف   ذر     اأهعتو

 اسبق    اأنُاةئجن اأع أو اأمظذفو انداج بعي  اأهميد  ذا ا لتاح ان تع امن  اأذين ان ف   أدى
 ف   ذر اسهنتارير اأنه ئج ةظ تل  فلً م( 14) اأب أنر اأبحث  جنر     اأقت و امخهب ر تلتج  ت ي  إب

م اأهقنذرم  .اأبحث اه ئج يم  عاأنقهتي ل اأهمصذ ل ان  دد اأب يثمن  قدي
 أهحسجن اأنتئو اأنا ط  دع  اسهةدام“ اعنمان( 2021) اأق در اأعتد الله  تد بن ةيند اأب يث دراسر -4

 اسهةدام تى جت اسهكا و ت  م”اأهميد  ذا ا لتاح بعي  ان األ بر أدى اأذاتو اأهنرذ  ا  رال
 )ن ت ا أهميد اأنئ بجن ان ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  ا  رال تحسجن     اأنتئو اأنا ط  داع 
 اأهتمذر عاع  د ادارت فو اأهميد  ذا ا لتاح بعي  ان ع  أبر   أب   74 ان  جنر اأدراسر
 عةظ تل اأنتئوم اأنا ط  داع  تسهةدم تدريتو بتا اج تلتج  ت . انيس ج فو عاأهميد اأفكتير
 تاجت ان  اأهستيتذرم أ نسنم ر عاأبعدي اأقت و اأهلتج  بجن إيئ ئذر دمأر بال فتع   ع مد اأنه ئج

 . ان ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  ا  رال تحسجن فو اأتتا اج فع أذر إأ 
 اسهتاتذسذ ل يم  اأهميد اتاكع فو اأنهدرم ل تئمرال“ اعنمان( 2021) امرة اأن أكوم دراسر -5

 اأنهدرم ل ف   فذفذر اسهكا و ت  م”اأهميد  ذا ا لتاح بعي  ان ف   أدى اأذاتو اأهنرذ 
 ةن اأنه ئج ةظ تل عقد. عاأعلً ذر اأهع ذنذر اناالر ة ن ج اأذاتو عتنرذن   ان ف   مسهس ا ل
 اثل اأذاتوم اأهنرذ  اسهتاتذسذ ل اسهةدام     ان ف   قدرة فو تدريسذ   تلمر ا ميرن اأنهدرم ل

 تدري  ت قو اعد عبأك اأحسذرم اأه دئر ةدعال اسهةدام ةع امسهتايرم ع    اأعنج م اأهنفس
 .اأس مفو عام لتاح اأهمتت ي مل اع اأهع ال يم  أ ن اةئص
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 الفصل الثالث
وإجراءاتهمنهجية البحث   

يهىنن  ذا اأفئل عصف   أنن سذر اأبحث عاف تاجال اأهو ق م ب   اأب يثمن اأهو ته ةص فو    
م عامدعال اأنسهةدار عاأمس ئل حث ععصفهم عاخهذ ر  جنر انث ر أهعاسهنع اأبث حان ج اأب

 افيئ ئذر اأنسهعن ر أهح جل اأتذ ا ل عاع أسه   إيئ ئذ  .
  اولًا: منهج البحث:

اتي ر اخهذ ر ان ج اأبحث تىتو فو اقدار اتايل تئنذ  اأبحث عبأك من فل احث أه 
ان ج اأبحث ان خلمال تىتو تبع  أ ذي اأنتي ر عمن   ا تاجاته بل ان ا  تعق  خلمة اخهذ ر

 يهن س  اع  .

( اقمأ ن  ااه األتيقر 1997و ان ج اأبحث يس  ا  ةعردي اأعذسمي عاأعذسمي )عتي اب تُ 
اع انس مح اأذي ينهسه اأع أ  اع اأب يث فو احثه اع دراسر ااك هه عاأمصم  اأ  ي م  أ   عاأ  

 (.13 ص, 1997 ميماعض اأنه ئج )اأعذسمي عاأعذس
 ج اأبحث اأمصفو عي دو اأ  ا ئعه امسهةدام بجن اأب يثجن  م اناأعان اأنن  ج  

م ع   تعنل     عصف  م ف م تعهند     دراسر اأر  تة اث ن  راأم ع اأح أو أر  تة اعجن تحديد
 (.287 ص, 2008 ام مد فو اأماقع عي ه  بمصف   بدقر ) تداأنؤانم

 ن ذر  نع اأتذ ا ل عتح ج    أنلًئنر  ذا اأنن ج فو  ان ج اأبحث اأمصفواسهةدم اأب يثمن 
   أنم مع اأدراسر.

 ثانياً: مجتمع البحث:
اح فرر فو يهنثل اسهنع اأبحث ا ن ف   اأناةئجن ا أهميد فو اتاكع اأهميد اأنسس ر  
 .  انداد

  ثالثاً: عينة البحث:

بماسلهه دراسر اأر  تة  ن  تي  اأنع ما ل اأعجنر  و  عج ان اأنسهنع اأذي ته  
اأنةه رة ان  ذي اأعجنرم يه  اهنكن ان ا ن م اأنه ئج     اأنسهنع قجد اأدراسر )عب ت عاختعنم 

 (143م ص 2011

فو اتفعين أ هميد  عاسس جن عاهما دين فل ااةئجن ا أهميد  50)ن ت  جنه اأبحث  
 (1يس  فه ح تس جل اأن نر , ا ح  رق  ) عت  اأهلتج  ,داخل انداد فو اأتص فر 

 البحث: اةرابعاً: اد
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 التنظيم الذاتي لدى أطفال التوحد. مقياس
اعد ام لًع     اأعديد ان اندبذ ل عاأدراس ل بال اأعلًقر انهنجت اأبحثم عام لًع     

اأذاتو ان ا داد ان ت اأنرتير اأهو تن عأت ت ك اأدراس ل عاندبذ لم ت  تتنو الذ ت اأهنرذ  
فقتة ان   اع  16)( فقتة  35 عف ن اأنلذ ت يهىأف ان ) (2023اأدفهمر )يجدر ف ال اأنئتاعي 

 (2, ا ح  رق  )عاا م فل فقتة ارمع بدائلفقتة  د اأر  تة (  19اأر  تة( ع )
  

 م اأنر ت اأع م ألًخهب ر ةي ام  ر اأة ر و عيانل امع اأفقتال الصدق الظاهري: 
عفذفذر صذ غه   عع مي   عدر ر ام م جه  م عان امخهب ر يتدع ان س  أ فتد عالًجم أ فتد اأذي 

م 2008تلذسه عاأندى اأذي تتدع  ذه فقتال امخهب ر اتتبلر ا أنهنجت اأذي يه  قذ سه ) تد اأنؤان م
  .(274ص 

ذ م ب   أ هحق  عقد ت  اأهحق  ان  ذا اأنمع ان اأئد   ن  تي  اف تاجال اأهو ت  األ  
ان صلًيذر فقتال اأنلذ ت اأح أو عمدائ ه عةعزاا  م عبأك اعت ه     اسنم ر ان امس تذة 
اأنحكنجن اأنهةئئجن فو     اأنفس عت  انخذ انلًير ت   عأ  يه  يذو ةي فقتة فو اأنلذ ت 

ا ح  رق   فن   م ام ح فوة اأنحكنجن ذان قت    عاأهعديلًل ف ات أنمير فقء عةسن ج امس ت
(3). 

 (1جدول )
 التنظيم الذاتي لدى أطفال التوحد براء والمحكمين حول صلاحية فقراتاراء الخ

 ارقام الفقرات المتغير
عدد 
 الفقرات

مستوى  قيمة مربع كاي المعارضين الموافقين
الدلالة
0,05 

النسبة  العدد
 العدد المؤوية

النسبة 
 الجدولية المحسوبة المؤوية

مقياس 
التنظيم 
 الذاتي

1،2 ،3 ،4 ،6 7 ،8 ،
9 ،10 ،12 ،13،15 ،

16 ،18 ،19،22،21 
،25،23  ،27 ،28 ،

30 ،32 ،34 ،35  

 دالة 3,84 8 0% 0 100% 8 25

5 ،11 ،14 ،17،20 ،
24،26 ،29 ،31،33 10 7 

87,5
 دالة 3,84 4,5 12,5% 1 %

 * نذع فقتال اأنلذ ت ص أحر ألذ ت اأهنرذ  اأذاتو .

  الثبات: -ب

تقئد بثب ل امخهب ر ان تعلو امخهب ر اه ئج اهن   ر اع اهق رمر فو قذ سه أنر ت ان 
 . (255, ص 2009ار  ت اأس مك اب ا  اسهعنل بأك اأنلذ ت اكثت ان اتة ) نمشم 
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 (.0,87ت  يس ح  ب ل الذ ت اأهنرذ  اأذاتو التيقر اأف كتعاب خ عم غ اع ال اأثب ل ) 

 الإحصائية:الوسائل 

 اأنسبر اأنؤعير أحس ح اأئد  اأر  تي ندعال اأبحث. -1
 اتمع ف ي أحس ح اأفتع  اأنعنمير أفقتال ادعال اأبحث. -2
 امخهب ر اأه ئو أعجنهجن اسهق هجن غجت اهس عيهجن. -3
 اع ال ارتب ط بجتسمن. -4

 الفصل الرابع
 عرض وتفسير النتائج

 التنظيم الذاتي لدى اطفال التوحد.الهدف الأول: التعرف على مستوى 
 (2الجدول )

نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لعينة البحث 
 والمتوسط الفرضي لمقياس التنظيم الذاتي

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية لمحسوبةا 0,05

 داأر** 49 2,021 1,40 *87,5 12,05 85,10 50
( اصنت ان األذنر اأه ئذر اأسدعأذر عاأب أنر 1,40ان  ةن األذنر اأه ئذر اأنحسممر اأب أنر ) **

( تتجن ةن  ن ك فت  عأئ أح اأنهمسء 49( عمدر ر يتير )0,05(  ند اسهمى دمأر )2,021)
   اأفت و أ نلذ تم ةي ةن افتاد اأعجنر ان ا ف   اأهميد تع امن ان  دم اأقدرة     تنرذ  بات  . 

تاجت اهذسر اأبحث إأ  ةن ة ف   اأهميد تع امن ان  عف فو ا  رال اأهنرذ  اأذاتوم ع و     
. تُعتيو اأهنرذ  اأذاتو اىاه اأقدرة     تنرذ  اأبحثاهذسر تهس  اع اندبذ ل اأع نذر فو  ذا 

م  نئت اأنا  تم عامافع ملم عاأس مفذ لم عاماهب يم ان  يهن س  اع اأنماقف اأنةه فرم ع 
 ةس سو فو اأننم ام هن  و عاأنعتفو اأس ذ .

اأدراس ل ةن ا لتاح  ذا اأهميد يتتبء اة ل فو عظ ئف اأدا غ اأهنفجذترم ع و  عتاجت      
, اسنم ر ان اأعن ذ ل اأنعت ذر اأهو تانل اأهنرذ م اأهةلذءم  بء امافع ملم عاماهب ي اأنتن 

أهنتؤ ا أس مك اأنن س م عاأهكذا اع اأنهنجتال اأتجاذرم  ذا اأة ل يؤدي إأ  صعمم ل فو ا عان
 عإدارة اأهمتت ةع افيب طم ان  ينعكس فو  عف   م فو اأهنرذ  اأذاتو.
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كن  تاجت اأنرتي ل اأعئتذر إأ  ع مد ا لتاا ل فو امتئ   بجن ان    اأدا غ 
تفست س مفذ ل اثل  اأنسؤعأر  ن اأهنرذ  اأع  فو عاأنعتفوم م سذن  اأفص اأست وم ع م ا 

 امم ل اأنى  اأنف  ارم اأهكتار اأس مفوم ةع صعممر اماهق   بجن اناالر.

عان اأن يذر اأس مفذرم فإن غذ ح ةع  عف اأن  رال ام هن عذر عاأهماص ذر تسعل ان 
اأئع      األفل اأهميدي ةن يه ق  ان بج ان سبر أ هنرذ  اأذاتو ان احذله ام هن  وم ةع 

من ج    ذهم فإن  دم تنهع ة ف   اأهميد , ع اف) رال ام هن عذر اأهو تد    بء اأس مك ةن تف  
ا أهنرذ  اأذاتو تُعد اهذسر انللذر تعكس اأهحدت ل اأعئتذر عاأنن ئذر عاأس مفذر اأنتتبلر 

 ا م لتاح.

 –نس )ذكور قاً لمتغير الجالهدف الثاني: دلالة الفروق في التنظيم الذاتي لدى اطفال التوحد وف
 إناث (

 (3الجدول )
 التنظيم الذاتي نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين لدلالة الفروق في

 إناث ( –تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور 

المتوسط  العدد الجنس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

غجت  48 2,021 0,277 11,73 84,75 33 بفمر التنظيم الذاتي
 12,99 85,76 17 إا ث داأر*

 * م تم د فتع  بجن ة ف   اأهميد اأذفمر عاما ث فو اأهنرذ  اأذاتو.

)اقل من الهدف الثاني: دلالة الفروق في التنظيم الذاتي لدى اطفال التوحد وفقاً لمتغير العمر 
 سنوات (. 6اكبر من  -سنوات  6

 اأهميد ة ف   ان عافا ث اأذفمر بجن إيئ ئذ   داأر فتع   ع مد  دم اأدراسر اه ئج ةظ تل     
 ا أهنرذ  اأنتتبلر اأهحدت ل اىن اأق ئ ر اأفت ذر تععز اهذسر ع و اأذاتوم اأهنرذ   عف اسهمى  فو

 ا أعماال عأذس باتهم اأنن ئو اأعئتو ام لتاح بتنذر  م تي  ااكل تتتبء اأفار  ذي أدى اأذاتو
  ذا ا لتاح ةن إأ  اندبذ ل تاجت اأعئتذرم اأن يذر اناا ث( ,  –) بفمر ا أسنس اأنهع قر
 اأفص عظ ئف فو اأقئمر اثل اأسنسجنم بجن ااهتفر عان ئذر دا غذر اةئ ئص يهئف اأهميد
 صعمم ل ةن فن . امافع مل عتنرذ  اماهب ي  ن اأنسؤعأر اأعئتذر اأابك ل عتداخل اأست و

  نن تاةذئ    ند اهق رمر بدر  ل اأسنسجن أدى تر ت عاأس مفذر عام هن عذر اأحسذر اأنع أسر
 اأعجنر فو ان تاض انء أهق رح اهذسر اأفتع   غذ ح تكمن  قد بأكم, إ  فر اأ   األذا افس
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 أدى بم مح ظ  تة اأننلذر ان تاض ف ات إبا خئمص   مفو اأبحث اأح أو دراسه   تنت اأهو
 اأهو ةع ان)د اأح مل فو غ أب   تُاةئن قد افا ث ةن اأدراس ل اعض تر ت يجث افا ثم
 . عا حر س مفذر سن ل تهىنن

 (4الجدول )
 التنظيم الذاتي نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين لدلالة الفروق في

 سنوات (. 6اكبر من  -سنوات  6العمر )اقل من  تبعاً لمتغير

المتوسط  العدد العمر المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

التنظيم 
 الذاتي

غجت  48 2,021 0,291 9,65 86,60 5 سنمال 6اقل ان 
 12,36 84,93 45 سنمال 6اكتت ان  داأر*

 فو اأهنرذ  اأذاتو ( سنمال6( سنمال عاكتت ان )6ان )* م تم د فتع  بجن ة ف   اأهميد أف ن ر اقل 

   الً   تُعد م اأس دسرم سن فم   ةع دعن  ف ن سماج اأعانوم اأعنت ةن إأ  اأنهذسر  ذي تاجت    
 اأذاتو اأهنرذ  فو اأئعمم ل ةن, اب اأهميد ة ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  ا  رال اسهمى  فو ف رق  

 يد  ا  اأعنتم فو تقداه  ن اأنرت انض األفل اع عتسهنت اأننم ان ابكتة اتايل فو تر ت
 اأق بل اأنن ئو اأهىخت  ن ا تس   فماه ان ةكثت باته ام لتاح  تذعر ان ا اع اأهحدي ةن    

 بنجمي  خ ل إأ  اأذاتو اأهنرذ   عف فو اأنستو اأثب ل  ذا عيُععى ,  اأسن فو اأهقدم اع أ هعميض
 اأست وم عاأفص اأدا غذر ف أ مزة اأذاتذرم ا فدارة اأنتتبلر اأنتفعير اأعئتذر اأدعائت فو ععظذفو

 , اأنن ئو اأننء ان اىقتاا   اق رار اأهميد ة ف   أدى اةه ف   تكمن  تلمر   ةن تُعهقد ان    ع و
 اأعانوم اأعنت اع اهمازير بمتجتة   دة تسجت م األذا فو عامافع أو ام هن  و اأننم تىخت ةن كن 
 .ا نمت تنجت فيداث عاةئئر اكثفر تدخلًل يهل   بل

 اأنح عر ةيد ع م ام هن  وم عاأهف  ل ا أنلًيرر اأهع   فو اأنقص فإن بأكم اأ  إ  فر   
  تذعو ااكل اأذاتو اأهنرذ  ا  رال تلمر فتص ان تُىعف قد اأهميدم ا لتاح فو اأسم تير

 ا ن ف   اق رار اأس ا   ذا فو تى جت ا ةقل اأعنتير اأفتعق ل تسعل ان  اأس دسرم سن اعد يه 
 ا  رال بن ج فو عاأنسهنت اأنبكت اأهدخل ة نذر اأنهذسر  ذي تؤفد بأكم     عمن ج,  اأننلججن
 .اأهحسن بهحقج  ففجل عيدي اأعنت ةن افهتاض دعن  اأذاتوم اأهنرذ 

 اجات :نتالاست
 اأهميد ميهنهعمن ا أهنرذ  اأذاتو عف  اأهنرجت . ة ف  اسهنهج ان اأبحث اأح أو ان   .1
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 ة ف  ن اخهلًو  اأسنس ) بفمر عاا ث( أذس أه دمأر فو ع مد اأهنرذ  اأذاتو أدى ة .2
 اأهميد , فكلً اأسنسجن يهىح أدته  عف اأهنرذ  اأذاتو.

دعن عا  فم  اأسهر سنمال ميؤ ت     در ر تنهع    ان ف  ان تف عل ام ن ر ا  بجن  .3
 ا أهنرذ  اأذاتو عفق  مص به   اإ لتاح اأهميد .

 التوصيات :
  نن اأهميد ن ف   اأذاتو اأهنرذ  اسهتاتذسذ ل يم  اهةئص احهمى  تىنجن  تعرة .1

 .اأة صر اأهتمذر تةئئ ل فو اأنجدااو اأهدري  بتااج
عتحقج  اأهك ال اأحسو اأهميد ان  يد    ة ف  اأهتفجع     بن ج اأقدرال اأحسذر أدى   .2

 اأهنرذ  اأذاتو .
 نعأذ ج امامر تدريتذر عدعرال  نل عرش  قد ان خلً  اأن نو عامسهعداد اأم و زي دة  .3

 اماقف خلً  ان اأهميدم  ذا ا لتاح بعي  أف ف   اأذاتو اأهنرذ  د   ةس أج  يم 
 .عتلتذلذر  ن ذر

 .اأذاتو اأهنرذ  تد   اأهو عاأهلتذق ل اأهكنمأم ذر اندعال اسهةدام تاسذع  .4
 تععيع فو عف  بتا اسو) بذكس اأئمري( عمتا اج) تذش( اأنئمرة اأسداع  اسهةدام .5

 .اأهميد ة ف   أدى اأهنرذ  اأذاتو
 عاسهتاتذسذ ل اأذاتو اأهنرذ  ا  رال     اب )ت ااكل تتفع ةك دتنذر اقترال تىنجن .6

 .اأهميد  ذا ا لتاح بعي  أف ف   اأس مك تعديل

 المقترحات
 تى جت عتهن ع  ةعسعم ااكل ان ف  تدري   تس رح تسهقئو اسهقت ذر دراس ل إ تاج .1

 .اأهميد ة ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  صعمم ل اع اأهع ال فو اأعن و اأهدري 
تئنذ  بتا اج  لً و تدريتو يم  اسهةدام ا  رال اأهل ب  عاأهنججع فو تننذر اسهمى  .2

 اأهميد. ة ف  اأهنرذ  اأذاتو أدى 
ان خلً  بتا اج تدريتو  اأهميد ة ف   أدى اأ فرو عغجت اأ فرو اأهماصل ا  رال تننذر  .3

 .اقهتح 
اأهميد اأذين يهىنن ا  ق ل  سدتر اع قتاا ئ   امسمي ج  ة ف  ا تاج دراسر اق رار اع   .4

 .  ا أهنرذ  اأذاتو ن ف   اأهميد سدت  أنلًيرر ادى تى جت اأقدرال اأسسدتر     اأهحك
 دراسر: اأهميد ة ف   أدى اأذاتو اأهنرذ  ا  رال تننذر فو اأنتئذر اأهع ذنذر اأمس ئء دعر  .5

 .امامر ةعأذ ج ارت ع  ر ان
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 المصادر
 اولا: المصادر العربية 

اس ار ف رع  ائلف  عاأسجد فن   اأاتمجنو اأهميد انسب ح اأهاةذص اأعلًج م دار اأنسجتة أ نات عاأهمزيع  ن ن  .1
37,2011. 

(. اأئلًار اأنفسذر أدى ةا  ل ة ف   2022بميديد, اسعمدة, )  جن ز, )  جن ز, سجمدة, تستى, & أماذسر. ) .2
 اأهميد.

 (.100,ص2015اأهميد اأهعتيا عانسب ح اأهاةذص عاأعلًج ام ئ ر أ نات عاأهمزيعم  ن ن )ت ات فتح س جل  .3
يسن ايند  نت  لًم واحند  تد اأ لذا ايند اأم و ا أن  رال فم  اأنعت ذر ع لًقهه ببعض اأنهنجتال اأدراسذر  .4

 (.2004)2م ج 2م ع  20أدى  جنر ان  لًح اأس اعر اأنس ر اأع نذر ف ذر اأهتمذر   اعر ةسجمط اس د 
(. يؤ ت بتا اج 2024يجدر ف ال ا دي اأنئتاعي,   د   تد اأتينن اأئ أحو, & ةفتاح ت سجن احند اأدا غ. ) .5

 لً و     تقنذر اأهحفجع اأسنعو اأبئتي فو تحسجن اأهنرذ  اأذاتو أدى ان ف   اأنئ بجن ا  لتاح  ذا 
 .432-392(م 1 عج 105) 48اأهميد. اس ر آداح اأنسهنئتير م 

اأعلًقر بجن انان اأنفسو عتمفجد اأذال أدى  جنر ان اأنتا قجن ان اأسنسجن ان (. ۲۰۱۵خ أد الحو اأنلجتي ) .6
 .۷۷-۱۱۸( ۲)۳۹ لًح اأنتي ر اأث امير اأع ار بدعأر اأكميت. اس ر ف ذر اأهتمذر م   اعر  جن )نسم 

 ( : احث انامرة فو اس ر  2020اأدفهمرة اتاجن )نس )  .7
 (.36,ص 2022ةينجدم ف   ذر بتا اج تدريتو أةفض اأنا ط اأعائد أدى ان ف   بعي  ذا اأهميد ) س اذر .8
  د  اأسعجد اأتن م عسعجد  تد اأننو ستعر عاستاج  تض اأسجد ق  مرم فع أذر اأحل اأها رفو أ ناك ر فو تحسجن  .9

 -دراس ل اأهتممير عاماس اذر ف ذر اأهتمذر اأهنرذ  اأذاتو عف   ذر اأذال اأسنعذر أدى   أ  ف ذر اأهتمذر اس ر اأ
 233( 258-226( )2021اأعدد اأث او )  -  اعر دان مر اأنس د اأث أث  ات 

اأن  رال ام هن عذر ن ف   اأتع ر بعي قئمر اأن  رال قتل (. ۲۰۰۵  د   تد الله احند س ذن ن احند ) .10
 ث او  اتم اتفع افر) د اأنفسوم اس اعر  جن )نس.انك دتنذر فنؤ)ت اأئعمم ل اأهع  . اأنؤتنت اأسنمي اأ

(. اأح   ل اأنفسذر عاأىنمط اأحذ تذر 2019اأعئذنو, ا درة بنت سعمد ا صت, اأكتدي, & خ أد ابتاهذ . ااتو. ) .11
   اعر ا تا اأعتمذر أ ع مم انانذر(. ,Doctoral dissertationنا  ل ة ف   اأهميد)

تد اأحنجد يماسم تى جت ري  ر اأدا غ     اأهنرذ  اأذاتو أدى ان ف   بعى  لً احند زفو األجب او عاامة   .12
 1086-1( م ص 2020م 1م ج 4م ع. 2صعمم ل اأهع   احمث عدراس ل األفمأرم اج. 

ة ت اأهدري      اأقئص ام هن عذر فو تننذر اأن  رال ام هن عذر عاأهماصل (. ۲۰۰۸  و  تد اأحنجد احند ) .13
    اأهميديجن. اس ر ف ذر اأهتمذر م   اعر  نل .اأ فرو أدى ان ف

اأس مك اأهمفجدي عاأن  رال ام هن عذر ع لًقه ن  ا أس مك امافع أو أ نى  بجن (. ۲۰۰۱  و  تد اأسلًم ) .14
 .٥٧م ع ٣اأع ا جن عاأع الًل اس ر     اأنفسم اأق  تةم اأ جار اأنئتير اأع ار أ كه حم اج 

 (.2019تي ل اأهع   دار اأاتع  أ نات عاأهمزيع ) ن د  تد اأتيذ  اأعغ م  ار .15
(. ا  رال اأهنرذ  اأذاتو ع لًق ت   ائعمم ل اأهع   أدى تلًاجذ اأنتي ر 2022غنذ  ع ا رين ن احند  لذر. ) .16

 .908-879(, 30) 6اأسديدة. اأنس ر اأعتمذر أ ع مم اأهتممير عاأنفسذر , 
 نمال م احث انامر فو اس ر اأحتة .( : اخهب ر اأهميد اعنت  لًث س 2012أؤأؤة )  .17
ا)ك   اأعنف انستي اأنهسه احم اأنتاة ع لًقهه ببعض ا  رال تمفجد اأذال فو اأعلًقر (. ۲۰۱۲اندعح ص بت ) .18

 .۳۳-۱۹م (۸)۱اأعع ذر. اأنس ر اأدعأذر اأهتممير اأنهةئئرم 
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انس سذر     اأقدرال افدراكذر اأحتفذر أف ف   ا ند  تتان امس  عآختعن ف   ذر بتا اج أهع ذ  اأن  رال اأحتفذر  .19
 (.2014م )2م اأعدد  41اأهميديجنم اأنس د 

( : اأذاكتة اأبئتير أدى ان ف   اأنئ بجن ا أهميد فو اتاكع اأهتمذر اأة صر  2016,2015اأ  م احند يسن )  .20
 عان ف   اأع ديجن م رس أر ا  سهجت انامرة ف ذر اأهتمذر   اعر داا  .

 ) دراسر تكاف اأسجن اأنسؤع   ن اتض اأهميد م اس ر انهاتة فو ) )اجمرعن(( األتذر . 2019رعاجمز ) يم  .21
(. اسهةدام  دع  اأنا ط اأنتئو أهحسجن ا  رال اأهنرذ  اأذاتو أدى األ بر ان 2021اأعتد اأق درم ة. ح. ع. ) .22

 .86-59(م 3)46بعي ا لتاح  ذا اأهميد. اأنس ر اأدعأذر أ بحمث اأهتمميرم 
(. تئمرال اأنهدرم ل فو اتاكع اأهميد يم  اسهتاتذسذ ل اأهنرذ  اأذاتو أدى ان ف   بعي 2021اأن أكوم ن. ) .23

 ا لتاح  ذا اأهميد ]رس أر ا  سهجتم   اعر اأن ك سعمد[. اسهمدع اأتس ئل اأس اعذر.
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